
NUOVO ORARIO GARA 

Bressanone - 11. Settembre 2022 

Camp. Reg. ALTO ADIGE/TRENTINO U20/U23 

2° giornata „OPEN“ U 18/SENIOR 

Camp. Prov. Ind. U14/U16 

 Uomini A/J/P/S Donne A/J/P/S CM CF 
8.30 Conferma iscrizione:  martello-asta-5000m 
9.00 Conferma iscrizione: altre specialità 
9.30   ASTA ASTA 

9.30 MARTELLO MARTELLO MARTELLO MARTELLO 
9.30 5000 5000   

10.00    ALTO 
10.00  400 H   
10.10 400 H    

10.15 LUNGO TRIPLO  300 H 
10.20   300 H  
10.30 DISCO   80 

10.40   80  

10.50  800   
11.00 800    

11.10  200   
11.10   GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO 

11.20 200    

11.30    1000 
11.30   LUNGO  

11.30 TRIPLO ALTO   
11.40   1000  

12.00  GIAVELLOTTO   
12.00   PESO PESO 
12.00  4X400   
12.10 4X400    

12.30   1+2+3+400 1+2+3+400 


